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PRESENTACIÓN 

El conocimiento de la bioquímica y la fisiología del tejido conectivo puede acercarnos a 

tener una idea más tangible de lo que ocurre en nuestro organismo. Es necesario para sentar 

las bases para la fundamentación de las técnicas que aplicamos. 

Aplicar correctamente los ejercicios de liberación o autoliberación miofascial precisa de la 

compresión de los componentes del tejido y sus relaciones con otras estructuras y tejidos. 

Desde Elements buscamos la fundamentación de todo aquello que aplicamos y que funciona. 

Una vez expuesto el marco teórico de los tejidos buscaremos adentrarnos en una aplicación 

práctica integral recorriendo todo el cuerpo en busca de las mejores técnicas y estrategias para 

cada zona. 

En este caso queremos profundizar en los mecanismos de liberación miofascial como 

elemento clave de nuestras rutinas de agua y dotar al alumno de multitud de ejercicios, 

herramientas y materiales con los que lograr resultados y darle variedad a esta parte del 

entrenamiento, recuperación, readaptación, rehabilitación o Prevención.  

  

"Como afirma Mecham (2011), la comprensión de la función de la MEC ha 

ŜǾƻƭǳŎƛƻƴŀŘƻ ŘŜƭ ŎƻƴŎŜǇǘƻ ŘŜ άǘŜƧƛŘƻ ŎƻƴŜŎǘƛǾƻέ ŜǎǘłǘƛŎƻ ǉǳŜ ƳŀƴǘƛŜƴŜ ǳƴƛŘƻ ȅ ŎƻƴŜŎǘŀ ǘƻŘƻΣ 

hacia el de un biomaterial dinámico que proporciona fuerza y elasticidad interactuando con los 

receptores de la superficie celular y controlando la disponibilidad de los factores de 

crecimiento. Esto plantea la necesidad de incorporar la biología celular para poder entender 

completamente la MEC     
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LUGAR DE CELEBRACIÓN: 

WINDFIT 
Calle Dr. Gómez Ulla, 24, 28028 Madrid 
 

FECHAS: 

20 - 21 Mayo de 2017 

 

HORARIOS: 

Sábado: 09.30h a 13.30h y de 15h a 19h. 
Domingo: 09.30h a 13.30h. (12 Horas). 

 
   

PROGRAMA 

1. Conceptos básicos de tejido conjuntivo y tensegridad 

2. Conceptos sobre liberación miofascial, ¿qué es?,¿cómo funciona? 

3. Técnicas y materiales para la liberación miofascial y el automasaje 

4. Aplicaciones al ejercicio de la organización por planos. 

5. Indicaciones y contraindicaciones de las técnicas 

6. Recorrido por todo el cuerpo aplicando ejercicios y combinando diferentes 

técnicas y herramientas, adaptaciones a los ejercicios y consideraciones 

importantes. Puliendo y matizando los ejercicios.  

 

OBJETIVOS 

1. Conocer las bases biomecánicas y fisiológicas del tejido conjuntivo 

2. Descubrir los mecanismos que generan disfunción en la fascia 

3. Obtener una imagen basada en la evidencia que ayude a la correcta elección de 

ejercicios de liberación miofascial con materiales. 

4. Entender cuándo y cómo aplicar estas técnicas y cómo combinarlas 

5. Proporcionar un programa básico de liberación seguro, eficaz modificable y 

adaptable y anatómicamente funcional. 
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Beatriz del Valle Millłn 
Grado en Fisioterapia (URJC) 
 

 

o Especialista en Terapias Miofasciales 
o Especialista en Cadenas Musculares G.D.S. 
o D.O. Osteopatía 
o Especialista en Osteopatia Infantil (Ifenti- Universidad Atlantica de Lisboa) 
o Licenciada en C.C. de la Actividad Fisica y el deporte (UC) 
o Postgrado Especialista Universitario en Entrenamiento Personal (UPM) 
o NSCA-CPT* 
o ELEMENTS ELITE CERTIFICATE 
o EXOS-ATHLETES PERFORMANCE CERTIFICATE 
o Profesora de Fisioterapia de la Universidad Atlántica de Lisboa 
o Vicepresidenta de la Asociación Europea de Profesionales de la Osteopatía 
o Directora Académica de Quam Osteopati Formación 
o Directora Técnica de Integritty. 
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PRECIO 

¶ 15лϵ Pago anticipado (hasta 28 Abril 2017) 

¶ 180ϵ. (A partir 28 Abril 2017) 

¶ PLAZAS LIMITADAS a 15 asistentes. 

¶ Incluye: 

o Documentación con los apuntes impartidos durante las sesiones. 

o Certificado de asistencia y aprovechamiento del curso.  

o Convalidación de 1 crédito de formación para la certificación Elements. (APEP) 

 

FORMA DE PAGO Y RESERVA PLAZA 

¶ Se confirmará la reserva de plaza al recibir comprobante del ingreso de transferencia 

bancaria a través de correo electrónico (Info@elementssytem.com). 

¶ Precio especial para centros oficiales Elements (consultar para reserva de plaza). 

¶ Datos para la realización del ingreso en efectivo o por transferencia: 

 

o Entidad Bancaria: Bankia. 

o Número de cuenta: ES60 2038 1924 48 6000151159 

o Destinatario: APEP. 

o Concepto: Nombre y Apellidos, Elements Miofascial 
 

 

POLÍTICA DE CANCELACIÓN 

¶ Con 1 mes de antelación: 100% del importe abonado. 

¶ 1 mes-15 días: 50% del importe abonado. 

¶ Menos de 1 semana: No se admiten cancelaciones (se intentará reservar esa cuota 

para otras ediciones del curso). 

 

EVALUACIÓN 

¶ Completar el 100% de la asistencia a las actividades formativas propuestas. 

¶ Participar de forma activa en las prácticas desarrolladas durante el curso. 
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Email 

info@elementssystem.com 

 

  
Web 

www.elementssystem.com 

 

  
facebook  

  
Móvil  

  
Elements: 620 11 83 80 
 

  

  
twitter  

  /twitter/ @elements_system  

  

youtube  
  

/youtube/elements  system 
system 

/facebook /elements  

  

linkedin  
  / linkedIn/IvánGonzaloMartínez  

Ȱ-ÕÃÈÁÓ ÇÒÁÃÉÁÓ ÐÏÒ ÖÕÅÓÔÒÁ 
atención, un saludo, os ÅÓÐÅÒÁÍÏÓȱ 

  

Insta 
  / instagram/Elements_system  

http://www.elementssystem.com/
mailto:cursoptupm@gmail.com
http://www.elementssystem.com/
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